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全国青少年校园足球教学指南（试行） 

引 言 

一、为贯彻落实《中国足球改革发展总体方案》和《中国足

球中长期发展规划（2016-2050 年）》对发展校园足球的总体要

求，指导各地中小学深化足球教学改革，积极推进校园足球普及，

制定《全国青少年校园足球教学指南（试行）》（以下简称《指南》）。 

二、《指南》坚持立德树人，以普及校园足球，培养学生综

合素质和促进青少年健康成长为目标，是指导和规范校园足球教

学活动开展的基础性文件，是《体育与健康课程标准》在足球运

动项目上的具体落实。主要适用于全国青少年校园足球特色学

校。 

三、《指南》以目标引领内容，注重学生足球意识、观察能

力、交流能力和协作能力的培养。学生在小学阶段主要是了解足

球的基本知识，具备足球比赛的基本能力。初中阶段主要是掌握

足球比赛的基本要素和竞赛规则，提高控球能力，能够在对抗条

件下展现足球基本技战术能力。高中阶段主要是进一步发展对抗

条件下的足球技战术能力，培养特长技术和位置意识。 

四、《指南》分为两个部分，第一部分是校园足球教学的基

本要求，包括小学至高中每一年级的学习目标、学习内容、课时

比例和教学要点。第二部分是小学至高中每一年级的课次教学内
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容示例，在课次内容示例安排中，强调了主要内容，但并不是唯

一内容，在教学过程中要注意各课次内容的衔接，注意足球教学

的完整性。《指南》按照每一学年 40 课时设计，略超实际课时，

供教师制定教学计划时参考和选择使用。 

五、在校园足球教学过程中，教师应注重游戏教学法和比赛

教学法的运用。在此基础上倡导教师以《指南》为依据，充分发

挥主观能动性，不断丰富完善校园足球课堂教学方法和手段，增

强足球教学的吸引力，培养学生的足球兴趣，促进校园足球教学

质量的提高。 

六、针对当前中小学足球水平起点不一，且相当一部分学生

足球水平“零起点”的现状，各地可因地制宜、因校制宜选择《指

南》中的教学内容。教师应在教学实施前充分了解学生足球技能

基本情况，选择难度适宜的学习内容进行教学，做到因材施教。

例如选择《指南》中的低一至两个年级的教学内容或仅挑选《指

南》中部分规定内容进行教学，降低学习难度，循序渐进，通过

3-5 年的规范教学，逐步过渡到能够完成《指南》规定的学习内

容，实现规定的学习目标。《指南》所列出的守门员技术、位置

技术以及整体攻防战术等内容具有一定实施难度，可以作为教学

过程中的介绍内容。 

七、各地要依据《指南》精神，制订符合地方和学校实际情

况的足球课程实施方案，注重校园足球教学方法和组织形式的改

革，做好学生学习评价、教师教学评价以及课程建设评价，因地

制宜地开发利用各种课程资源，体现课程弹性和地方特色。各地

中小学可根据《指南》编写供教师使用的学校教学指导手册等，

不断丰富教学资源。
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一、校园足球教学基本要求     

（一）小学阶段 
表 1    小学一年级校园足球教学基本要求（以 40 课时为例） 

学习内容 

学习目标 

类别 内容 

课时（%） 教学要点 

游戏比赛 足球游戏、足球比赛 16(40) 

球感 踩球、拉球、拨球、跨球 8(20) 

脚背外侧运球 4(10) 

技术 

脚内侧踢球、接球 8(20) 

知识 足球故事 4(10) 

 

1.参与足球游戏

和比赛，培养球

感。 

2.体验足球活动

的乐趣。 

 

身体素质 柔韧性、灵敏性、协调性、反应能力 —— 

 

1.以游戏法为主要教

学方法。 

2.以比赛培养学生对

足球的兴趣。 
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表 2    小学二年级校园足球教学基本要求（以 40 课时为例） 

学习内容 

学习目标 

类别 内容 

课时（%） 教学要点 

游戏比赛 足球游戏、足球比赛 16(40) 

球感 踩球、拉球、拨球、扣球、跨球 8(20) 

脚内侧、脚背正面运球 6(15) 

技术 

脚内侧踢球、接球、脚底接球 6(15) 

知识 足球基础知识 4(10) 

 

1.学习运球、踢

球、接球等基本

技术动作，培养

球感。 

2.体验足球活动

的乐趣。 

身体素质 柔韧性、灵敏性、协调性、反应能力 —— 

 

1.以游戏法为主要教

学方法。 

2.以比赛培养学生对

足球的兴趣。 
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表 3  小学三年级校园足球教学基本要求（以 40 课时为例） 

学习内容 

学习目标 

类别 内容 

课时（%） 教学要点 

游戏比赛 足球游戏、足球比赛 12(30) 

球感 踩球、拉球、拨球、扣球、跨球、挑球、颠球 4(10) 

脚内侧、脚背正面、脚背外侧运球 4(10) 

脚背内侧踢球 6(15) 技术 

运球、传球、接球组合 6(15) 

战术 2 过 1 4 (10) 

知识 足球比赛方法 4 (10) 

 

1.乐于学习和展

示简单的足球动

作。 

2.初步掌握简单

的 足 球 组 合 技

术。 

3.培养相互配合

的合作意识。 

身体素质 柔韧性、灵敏性、协调性、平衡能力 —— 

 

1. 游戏法与比赛法

相结合。 

2.注重学生球感的培

养。 

3.注重学生技术运用

的合理性。 
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表 4    小学四年级校园足球教学基本要求（以 40 课时为例） 

学习内容 

学习目标 

类别 内容 

课时（%） 教学要点 

游戏比赛 足球游戏、足球比赛 12 (30) 

球感 踩球、拉球、拨球、扣球、跨球、挑球、颠球 4(10) 

运球过人 4(10) 

脚背正面射门 6 (15) 

正面、侧面抢截球 2 (5) 

技术 

传、接、运球以及射门组合 4 (10) 

战术 2 过 1 4 (10) 

知识 足球竞赛规则 4 (10) 

 

1.乐于学习和展

示简单的足球动

作。 

2. 发展运球、踢

球、接球等基本

组合技术能力以

及 基 础 战 术 意

识。 

3.培养合作意识

和规则意识。 

 

身体素质 柔韧性、灵敏性、协调性、平衡能力 —— 

 

1.游戏法与比赛法相

结合。 

2.注重学生技术运用

的合理性。 

3.注重学生基础战术

意识的培养。 
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表 5  小学五年级校园足球教学基本要求（以 40 课时为例） 

学习内容 

学习目标 

类别 内容 

课时（%） 教学要点 

球感 踩球、拉球、拨球、扣球、跨球、挑球、颠球 4 (10) 

脚背内侧踢空中球 4 (10) 

脚底、脚内侧接反弹球、大腿接球 4 (10) 技术 

传球、接球、运球、射门组合 4(10) 

战术 2vs1、3vs1 等攻防  8 (20) 

比赛 小场地比赛 12(30) 

知识 运动饮食、营养与卫生 4 (10) 

 

1.主动参与足球

学习。 

2.逐步提高组合

技术能力以及与

同伴的协作能

力。 

3. 强化规则意

识，学会调节情

绪的方法。 

身体素质 灵敏性、协调性、平衡能力、速度素质 —— 

 

1.注重学生左右脚的

协调发展。 

2.注重学生局部攻防

意识的培养。 

3.注重小场地比赛的

运用。 
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表 6  小学六年级校园足球教学基本要求（以 40 课时为例） 

学习内容 

学习目标 

类  别 内容 

课时（%） 教学要点 

球感 踩球、拉球、拨球、扣球、跨球、挑球、颠球 4 (10) 

脚背接空中球、胸部接球 4 (10) 

前额正面头顶球 4 (10) 技术 

传球、接球、运球、射门组合 4 (10) 

战术 3vs2、3vs3 等攻防 8 (20) 

比赛 小场地比赛 12(30) 

知识 伤害预防、自我保护  4 (10) 

 

1.主动参与足

球学习。 

2.进一步提高

学生在比赛中

技战术的运用

能力。 

3. 强化规则意

识，学会调节情

绪的方法。 

 

身体素质 灵敏性、协调性、平衡能力、速度素质 —— 

 

1.注重学生左右脚的

协调发展。 

2.注重学生攻防意识

的培养。 

3.注重小场地比赛的

运用。 
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（二）初中阶段 
 

表 7  初中一年级校园足球教学基本要求（以 40 课时为例） 

学习内容 

学习目标 

类别 主要内容 

课时（%） 教学要点 

球感 活动中的综合球感 2(5) 

运球及运球过人 4(10) 

活动中的踢、接地滚球、空中球、反弹球 4(10) 技术 

结合射门的组合技术 6(15) 

1vs1、2vs2、3vs3 等攻防 6(15) 

战术 

角球、任意球攻防 2(5) 

比赛 小场地比赛 12(30) 

理论知识 足球理论概述 4(10) 

 

1.积极参与足

球活动。 

2.发展组合技

术能力，掌握基

础战术方法。 

3.通过足球活

动树立自尊和

自信。 

身体素质 速度素质、耐力素质 —— 

 

1.注重培养学生在活

动中的技术能力。 

2 注重培养学生的战

术协作能力。 
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表 8  初中二年级校园足球教学基本要求（以 40 课时为例） 

学习内容 

学习目标 

类别 主要内容 

课时（%） 教学要点 

球感 活动中的综合球感 2(5) 

运球及运球过人 4(10) 

活动中的踢、接地滚球、空中球、反弹球 4(10) 技术 

结合射门的组合技术 6(15) 

1vs1、2vs2、3vs3 等攻防 6(15) 

战术 

角球、任意球攻防 2(5) 

比赛 小场地比赛 12(30) 

理论知识 足球文化及足球规则介绍 4(10) 

 

1.积极参与足

球活动。 

2. 提高组合技

术能力和战术

运用能力。 

3. 培养顽强拼

搏的精神，树立

自尊和自信。 

 

身体素质 速度素质、耐力素质 —— 

 

1.注重培养学生在活

动中的技术能力。 

2 注重培养学生的战术

协作能力。 
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表 9  初中三年级校园足球教学基本要求（以 40 课时为例） 

学习内容 

学习目标 

类别 主要内容 

课时（%） 教学要点 

球感 活动中的综合球感 2(5) 

对抗中的运球过人技术综合运用 4(10) 

对抗中多部位踢接球的灵活运用 4(10) 技术 

结合射门的组合技术 6(15) 

1vs1、2vs2、3vs3 等攻防 6(15) 

战术 

角球、任意球攻防 2(5) 

比赛 小场地或全场比赛 12(30) 

理论知识 技、战术原理及足球裁判法 4(10) 

 

1.积极参与足

球活动。 

2. 强化在对抗

中技术组合和

战术配合的灵

活运用能力。 

3. 培养顽强拼

搏的精神，树立

自尊和自信。 

身体素质 速度素质、耐力素质 —— 

 

1.注重培养学生在活

动中的技术能力。 

2 注重培养学生的战术

协作能力。 
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（三）高中阶段 
 

 表 10 高中一年级校园足球教学基本要求（以 40 课时为例）  

学习内容 

学习目标 

类别 主要内容 

课时（%） 教学要点 

对抗中的综合运控球 6(15) 

技术 

对抗中的综合踢球、接球及射门等 8(20) 

定位球攻防 2(5) 

战术 

局部攻防 6(15) 

比赛 小场地或全场比赛 14(35) 

理论与实践 整体攻防战术、比赛分析 4(10) 

 

1.通过足球养

成良好的体育

锻炼的习惯。 

2.发展学生对

抗中技战术的

综 合 运 用 能

力。 

3.在足球活动

中表现出良好

的体育道德和

合作精神。 

 

身体素质 力量素质、耐力素质 —— 

 

1.注重培养学生的位

置技术。 

2.注重培养学生的团

队合作意识。 

3.注重培养学生对抗

中技战术的综合运用

能力。 
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表 11   高中二年级校园足球教学基本要求（以 40 课时为例） 

学习内容 

学习目标 

类别 主要内容 

课时（%） 教学要点 

对抗中的综合运控球 6(15) 

技术 

对抗中的综合踢球、接球及射门等 8(20) 

定位球攻防 2(5) 

战术 

局部攻防 6(15) 

比赛 小场地或全场比赛 14(35) 

理论与实践 整体攻防战术、比赛分析 4(10) 

 

1.通过足球养

成良好的体育

锻炼的习惯。 

2.提高学生对

抗中技战术的

综 合 运 用 能

力。 

3.在足球活动

中表现出良好

的进取和合作

精神。 

 

身体素质 力量素质、耐力素质 —— 

 

1.注重培养学生的位

置技术与技能。 

2.注重培养学生的团

队合作意识。 

4.注重培养学生对抗

中技战术的综合运用

能力。 
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表 12  高中三年级校园足球教学基本要求（以 40 课时为例） 

学习内容 

学习目标 

类别 主要内容 

课时（%） 教学要点 

对抗中的综合运控球  6(15) 

技术 

对抗中的综合踢球、接球及射门等 8(20) 

定位球攻防 2(5) 

战术 

局部攻防 6(15) 

比赛 小场地或全场比赛 14(35) 

理论与实践 整体攻防战术、比赛分析 4(10) 

 

1.通过足球养

成良好的体育

锻炼的习惯。 

2.强化学生对

抗中技战术的

综 合 运 用 能

力。 

3.在足球活动

中表现出良好

的进取和合作

精神。 

 

身体素质 力量素质、耐力素质 —— 

 

1.注重培养学生的位

置技能与个人特长。 

2.注重培养学生的团

队合作意识。 

3.注重以各种形式的

对抗强化学生技战术

综合运用能力。 
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二、校园足球教学课次内容示例 

（一）小学阶段 
表 13  小学一年级教学课次内容示例 

一年级-上学期 一年级-下学期 

课次 主要内容 课次 主要内容 

第 1课 持球接力游戏；踩球 第 1课 足球搬家游戏；踩球 

第 2课 拨地滚球接力游戏；拉球 第 2课 “橄榄球”游戏；拉球 

第 3课 喊号抛接球游戏；拨球 第 3课 带球跑接力游戏；拨球 

第 4课 拨地滚球比准游戏；跨球 第 4课 头顶夹球合作游戏；跨球 

第 5课 踢球比准游戏；踩球 第 5课 抢球游戏；踩球 

第 6课 两人合作背夹球游戏；拉球 第 6课 三人围圈拉手运球游戏；拉球 

第 7课 “保龄球”游戏；拨球 第 7课 “保龄球”游戏；拨球 

第 8课 脚内侧夹球跳比快游戏；跨球 第 8课 前后搭肩夹球跳比快游戏；跨球 

第 9课 脚内侧踢球；接球 第 9课 脚内侧踢球；接球 

第 10 课 脚内侧踢球；接球 第 10 课 脚内侧踢球；接球 

第 11 课 脚内侧踢球、接球；小场地比赛 第 11 课 脚内侧踢球、接球；小场地比赛 

第 12 课 脚内侧踢球、接球；小场地比赛 第 12 课 脚内侧踢球、接球；小场地比赛 

第 13 课 脚背外侧运球；小场地比赛 第 13 课 脚背外侧运球；小场地比赛 

第 14 课 脚背外侧运球；小场地比赛 第 14 课 脚背外侧运球；小场地比赛 

第 15 课 脚内侧踢球、接球；小场地比赛 第 15 课 脚内侧踢球、接球；小场地比赛 

第 16 课 脚内侧踢球、接球；小场地比赛 第 16 课 脚内侧踢球、接球；小场地比赛 

第 17 课 脚背外侧运球；小场地比赛 第 17 课 脚背外侧运球；小场地比赛 

第 18 课 脚背外侧运球；小场地比赛 第 18 课 脚背外侧运球；小场地比赛 

第 19 课 知识课：足球运动小故事 第 19 课 知识课：足球运动小故事 

第 20 课 知识课：足球运动小故事 第 20 课 知识课：足球运动小故事 
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表 14   小学二年级教学课次内容示例 
二年级-上学期 二年级-下学期 

课次 主要内容 课次 主要内容 

第 1课 持球接力游戏；踩球 第 1课 运球接力游戏；脚底踩拉球 

第 2课 “橄榄球”游戏；拉球 第 2课 传抢球游戏；扣球、跨球 

第 3课 运球接力游戏；拨球 第 3课 运球绕杆接力游戏；球感组合练习 

第 4课 抢球游戏；跨球 第 4课 计时传球接力游戏；球感组合练习 

第 5课 踩球、拉球；小场地比赛 第 5课 球感组合练习；小场地比赛 

第 6课 拨球、跨球；小场地比赛 第 6课 球感组合练习；小场地比赛 

第 7课 脚背正面运球；小场地比赛 第 7课 脚内侧运球、拨球变向运球；小场地比赛 

第 8课 脚背正面运球；小场地比赛 第 8课 脚内侧运球、扣球变向运球；小场地比赛 

第 9课 脚背正面运球；小场地比赛 第 9课 脚内侧运球、换脚扣球变向运球；小场地比赛 

第 10 课 脚内侧绕圈运球；小场地比赛 第 10 课 脚背正面运球、脚背外侧扣球转身；小场地比赛 

第 11 课 脚内侧变向运球；小场地比赛 第 11 课 脚背内侧、脚背外侧交替运球；小场地比赛 

第 12 课 脚背正面运球、踩球转身；小场地比赛 第 12 课 脚背内侧、脚背外侧运球绕障碍物；小场地比赛 

第 13 课 原地脚内侧踢球、脚内侧接球；小场地比赛 第 13 课 脚内侧连续踢球；小场地比赛 

第 14 课 原地脚内侧踢球、脚底接球；小场地比赛 第 14 课 脚内侧连续踢球；小场地比赛 

第 15 课 活动中脚内侧踢球、脚内侧接球；小场地比赛 第 15 课 脚内侧踢准；小场地比赛 

第 16 课 活动中脚内侧踢球、脚底接球；小场地比赛 第 16 课 脚内侧踢准；小场地比赛 

第 17 课 活动中脚内侧踢球、脚内侧接球；小场地比赛 第 17 课 脚内侧踢球、脚底接球；小场地比赛 

第 18 课 活动中脚内侧踢球、脚底接球；小场地比赛 第 18 课 脚内侧踢球、脚内侧接球；小场地比赛 

第 19 课  知识课：足球运动基础知识 第 19 课 知识课：足球运动基础知识 

第 20 课 知识课：足球运动基础知识 第 20 课 知识课：足球运动基础知识 
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表 15  小学三年级教学课次内容示例 

三年级-上学期 三年级-下学期 

课次 主要内容 课次 主要内容 

第 1课 足球游戏；球感练习 第 1课 足球游戏；球感练习 

第 2课 足球游戏；球感练习 第 2课 足球游戏；球感练习 

第 3课 球感练习；小场地比赛 第 3课 球感练习；小场地比赛 

第 4课 球感练习；小场地比赛 第 4课 球感练习；小场地比赛 

第 5课 脚背内侧踢球；小场地比赛 第 5课 脚背外侧直线运球、拉球转身组合；小场地比赛 

第 6课 脚背内侧踢球；小场地比赛 第 6课 运球、左脚右跨球、右脚扣球转身；小场地比赛 

第 7课 脚内侧运球、脚背内侧踢地滚球；小场地比赛 第 7课 运球、右脚左跨球、左脚扣球转身；小场地比赛 

第 8课 脚背正面运球、脚背内侧踢地滚球；小场地比赛 第 8课 直线运球、脚底踩球、跳步转身；小场地比赛 

第 9课 脚背外侧运球、脚背内侧踢地滚球；小场地比赛 第 9课 脚背内侧射门比赛；小场地比赛 

第 10 课 脚背外侧运球、脚背内侧扣球转身；小场地比赛 第 10 课 脚背内侧踢空中球；小场地比赛 

第 11 课 脚背内侧踢地滚球、脚底接球组合；小场地比赛 第 11 课 脚背内侧踢远；小场地比赛 

第 12 课 脚背内侧踢地滚球、脚内侧接球组合；小场地比赛 第 12 课 脚背外侧拨球、脚背内侧踢空中球；小场地比赛 

第 13 课 脚背内侧踢球、脚内侧接球组合；小场地比赛 第 13 课 接球、脚背内侧踢空中球；小场地比赛 

第 14 课 脚内侧接球转身、脚背内侧射门组合；小场地比赛 第 14 课 脚背内侧运球、传接球组合；小场地比赛 

第 15 课 脚内侧接球转身、运球绕杆、射门组合；二过一 第 15 课 脚背内侧、外侧运球变向运球组合；二过一 

第 16 课 区域内运球变向转身运球组合；二过一 第 16 课 脚背内侧、外侧运球变速运球组合；二过一 

第 17 课 二过一；小场地比赛 第 17 课 二过一；小场地比赛 

第 18 课 二过一；小场地比赛 第 18 课 二过一；小场地比赛 

第 19 课 知识课：足球比赛基本方法 第 19 课 知识课：足球比赛基本方法 

第 20 课 知识课：足球比赛基本方法 第 20 课 知识课：足球比赛基本方法 
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表 16   小学四年级教学课次内容示例 
四年级-上学期 四年级-下学期 

课次 主要内容 课次 主要内容 

第 1课 足球游戏；综合球感 第 1课 足球游戏；综合球感 

第 2课 足球游戏；综合球感 第 2课 足球游戏；综合球感 

第 3课 综合球感；小场地比赛 第 3课 综合球感；小场地比赛 

第 4课 综合球感；小场地比赛 第 4课 综合球感；小场地比赛 

第 5课 运球变向假动作；脚背正面射门 第 5课 对抗下运球变速过人；脚背正面射门 

第 6课 运球变速假动作；脚背正面射门 第 6课 对抗下假动作过人；脚背正面射门 

第 7课 运球假动作过人；小场地比赛 第 7课 接控球、运球假动作；小场地比赛 

第 8课 运球过人组合；小场地比赛 第 8课 运球过人；小场地比赛 

第 9课 脚背正面射门比赛；正面抢截球 第 9课 运球绕杆射门比赛；正面抢截球 

第 10 课 活动中脚背正面射门；侧面抢截球 第 10 课 运球绕杆射门比赛；侧面抢截球 

第 11 课 活动中脚背正面射门；小场地比赛 第 11 课 活动中脚背正面射门；小场地比赛 

第 12 课 活动中绕障碍物脚背正面射门；小场地比赛 第 12 课 活动中过障碍脚背正面射门；小场地比赛 

第 13 课 传接球、射门组合；二过一 第 13 课 曲线运球绕障碍物、射门组合；二过一 

第 14 课 运球过人、射门组合；二过一 第 14 课 运球变向过人、脚背正面射门组合；二过一 

第 15 课 运球变向假动作过人、射门组合；小场地比赛 第 15 课 运球变向假动作过人、射门组合；小场地比赛 

第 16 课 运球变速假动作过人、射门组合；小场地比赛 第 16 课 运球变速假动作过人、射门组合；小场地比赛 

第 17 课 二过一；小场地比赛 第 17 课 二过一；小场地比赛 

第 18 课 二过一；小场地比赛 第 18 课 二过一；小场地比赛 

第 19 课 知识课：足球竞赛基本规则 第 19 课 知识课：足球竞赛基本规则 

第 20 课 知识课：足球竞赛基本规则 第 20 课 知识课：足球竞赛基本规则 



 
 

19

 

表 17   小学五年级教学课次内容示例 
五年级-上学期 五年级-下学期 

课次 主要内容 课次 主要内容 

第 1课 综合球感；脚背内侧踢空中球 第 1课 综合球感；脚背内侧空中球踢准 

第 2课 综合球感；脚背内侧踢空中球 第 2课 综合球感；脚背内侧空中球踢远 

第 3课 综合球感；脚底接控反弹球 第 3课 综合球感；大腿接控球 

第 4课 综合球感；脚底接控反弹球 第 4课 综合球感；大腿接控球 

第 5课 脚背内侧踢空中球；小场地比赛 第 5课 脚背内侧踢角球；小场地比赛 

第 6课 脚背内侧踢空中球；小场地比赛 第 6课 脚背内侧踢任意球；小场地比赛 

第 7课 脚内侧接控反弹球；小场地比赛 第 7课 脚内侧接控反弹球；小场地比赛 

第 8课 脚内侧接控反弹球；小场地比赛 第 8课 脚内侧接控反弹球；小场地比赛 

第 9课 脚内侧接控反弹球、运球绕杆、射门组合；2vs1 第 9 课 大腿接控球、脚背内侧射门组合；2vs1 

第 10 课 接控反弹球、运球过人、射门组合；3vs2 第 10 课 脚内侧接控反弹球、脚背正面射门组合；3vs2 

第 11 课 脚背内侧传空中球、接控反弹球组合；小场地比赛 第 11 课 脚背内侧传空中球、接控反弹球组合；小场地比赛 

第 12 课 脚背内侧传空中球、接控反弹球组合；小场地比赛 第 12 课 脚背内侧传空中球、接控反弹球组合；小场地比赛 

第 13 课 2vs1；小场地比赛 第 13 课 2vs1；小场地比赛 

第 14 课 2vs1；小场地比赛 第 14 课 2vs1；小场地比赛 

第 15 课 2vs1；小场地比赛 第 15 课 2vs1；小场地比赛 

第 16 课 3vs1；小场地比赛 第 16 课 3vs1；小场地比赛 

第 17 课 3vs1；小场地比赛 第 17 课 3vs1；小场地比赛 

第 18 课 3vs1；小场地比赛 第 18 课 3vs1；小场地比赛 

第 19 课 知识课：运动饮食；营养与卫生知识 第 19 课 知识课：运动饮食；营养与卫生知识 

第 20 课 知识课：运动饮食；营养与卫生知识 第 20 课 知识课：运动饮食；营养与卫生知识 
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表 18   小学六年级教学课次内容示例 
六年级-上学期 六年级-下学期 

课次 主要内容 课次 主要内容 

第 1课 综合球感；脚背外侧接空中球 第 1课 综合球感；脚背正面接空中球 

第 2课 综合球感；脚背外侧接空中球 第 2课 综合球感；脚背外侧接空中球 

第 3课 综合球感；脚背正面接空中球 第 3课 综合球感；胸部接球 

第 4课 综合球感；脚背正面接空中球 第 4课 综合球感；胸部接球 

第 5课 前额正面头顶球；脚背接空中球、反弹球、运球射门组合 第 5课 前额正面头顶球；胸部接球、射门组合 

第 6课 前额正面头顶球；运球绕杆、脚内侧传球、头球冲顶射门组合 第 6课 前额正面头顶球；胸部接反弹球、射门组合 

第 7课 前额正面头顶球；小场地比赛 第 7课 前额正面头顶球射门；小场地比赛 

第 8课 前额正面头顶球；小场地比赛 第 8课 前额正面头顶球射门；小场地比赛 

第 9课 传接球、运球过人、射门组合；3vs2 第 9 课 脚内侧传球接球、运球射门组合；3vs2 

第 10 课 传接球、运球过人、射门组合；3vs3 第 10 课 脚背外侧接空中球、运球过杆射门组合；3vs3 

第 11 课 3vs2；小场地比赛 第 11 课 3vs2；小场地比赛 

第 12 课 3vs2；小场地比赛 第 12 课 3vs2；小场地比赛 

第 13 课 3vs2；小场地比赛 第 13 课 3vs2；小场地比赛 

第 14 课 3vs3；小场地比赛 第 14 课 3vs3；小场地比赛 

第 15 课 3vs3；小场地比赛 第 15 课 3vs3；小场地比赛 

第 16 课 3vs3；小场地比赛 第 16 课 3vs3；小场地比赛 

第 17 课 小场地比赛 第 17 课 小场地比赛 

第 18 课 小场地比赛 第 18 课 小场地比赛 

第 19 课 知识课：足球运动损伤与自我保护 第 19 课 知识课：足球运动损伤与自我保护 

第 20 课 知识课：足球运动损伤与自我保护 第 20 课 知识课：足球运动损伤与自我保护 
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（二）初中阶段 
表 19  初中一年级教学课次内容示例 

初中一年级-上学期 初中一年级-下学期 

课次 主要内容 课次 主要内容 

第 1课 球感练习；脚内侧踢、接地滚球 第 1课 球感练习；活动中脚背内侧踢球、脚内侧接球 

第 2课 球感练习；活动中脚内侧踢、接地滚球、空中球、反弹球 第 2课 球感练习；脚背外侧踢、接地滚球、空中球、反弹球 

第 3课 
变速运球过人；脚背正面踢定位球、活动球、脚内侧、脚背外侧

接球 
第 3课 

活动中脚背内侧踢定位球；脚内侧、脚背外侧接球 

第 4课 变速运球过人；脚背内侧踢球 第 4课 运球过人；对抗中利用假动作抢截球；小场地比赛 

第 5课 假动作运球过人；活动中跳起正面头顶球射门；小场地比赛 第 5课 正面、侧面防守；运球过人；小场地比赛 

第 6课 假动作运球过人；掷界外球；小场地比赛 第 6课 运球过人后射门；小场地比赛 

第 7课 角球传中；活动中跳起头顶球射门；小场地比赛 第 7课 接地滚球；运球过人后射门；小场地比赛 

第 8课 脚背正面接空中球射门；小场地比赛 第 8课 接空中球；运球过人后射门；小场地比赛 

第 9课 脚背内侧、脚背外侧接地滚球、反弹球后运球射门；小场地比赛 第 9课 接反弹球；运球过人后射门（限制区域）；小场地比赛 

第 10 课 介绍守门员基本技术；小场地比赛 第 10 课 介绍守门员基本技术；小场地比赛 

第 11 课 角球、界外球攻防；小场地比赛 第 11 课 任意球、界外球攻防；小场地比赛 

第 12 课 1vs1 攻防的护球、摆脱；小场地比赛 第 12 课 1vs1 攻防的护球、摆脱；小场地比赛 

第 13 课 二人进攻配合；小场地比赛 第 13 课 1 防 2、2防 3、3防 4等局部以少防多；小场地比赛 

第 14 课 二人防守配合；小场地比赛 第 14 课 3 防 2、4防 3、5防 4等局部以多防少；小场地比赛 

第 15 课 跑位与接应、墙式配合；小场地比赛 第 15 课 2 攻 1、3攻 2、4攻 3、5攻 4等局部以多攻少；小场地比赛 

第 16 课 局部 5人攻防配合；小场地比赛 第 16 课 局部 5人攻防配合；小场地比赛 

第 17 课 比赛原则介绍；7vs7 整体攻防比赛；  第 17 课 比赛原则介绍；8vs8 整体攻防比赛  

第 18 课 比赛原则介绍；7vs7 整体攻防比赛；  第 18 课 比赛原则介绍；8vs8 整体攻防比赛  

第 19 课 知识课：足球战术知识；竞赛规则；比赛观摩 第 19 课 知识课：足球战术知识；竞赛规则；比赛观摩 

第 20 课 知识课：足球战术知识；竞赛规则；比赛观摩 第 20 课 知识课：足球战术知识；竞赛规则；比赛观摩 
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表 20   初中二年级教学课次内容示例 

初中二年级-上学期 初中二年级-下学期 

课次 主要内容 课次 主要内容 

第 1课 球感练习；活动及对抗中脚内侧踢、接地滚球 第 1课 球感练习；较快速及对抗中脚内侧踢；接地滚球 

第 2课 球感练习；活动及对抗中脚内侧踢、接反弹球 第 2课 球感练习；较快速及对抗下脚内侧踢；接反弹球 

第 3课 活动及对抗中脚内侧踢、接空中球；变向运球过人 第 3课 左右脚背内侧踢反弹球、空中球、地滚球；脚背外侧、脚内侧接球 

第 4课 左右脚背正面踢、接地滚球、反弹球、空中球；变速运球过人 第 4课 左右脚背外侧踢地滚球、反弹球、空中球；脚背外侧、脚内侧接球 

第 5课 接地滚球；假动作运球过人；小场地比赛 第 5课 接空中球、地滚球、拨球；运球过人；小场地比赛 

第 6课 接空中球、反弹球、拉球；运球过人；小场地比赛 第 6课 接空中球、地滚球、扣球；运球过人；小场地比赛 

第 7课 活动中跳起正面顶球射门；小场地比赛 第 7课 接地滚球；运球转身过人后射门；小场地比赛 

第 8课 活动中跳起侧面顶球射门；小场地比赛 第 8课 多部位接空中球射门；小场地比赛 

第 9课 接反弹球；运球过人后射门；小场地比赛 第 9课 区域盯人防守；小场地比赛 

第 10 课 接球；运球过人后射门；小场地比赛 第 10 课 局部 3vs3 攻防；小场地比赛 

第 11 课 连续 2过 1的 3vs2；小场地比赛 第 11 课 局部 4vs4 攻防；小场地比赛 

第 12 课 第 2空当的 3vs2；小场地比赛 第 12 课 局部 5vs4 攻防；小场地比赛 

第 13 课 局部 3vs3 攻防；小场地比赛 第 13 课 局部 5vs5 攻防；小场地比赛 

第 14 课 罚球区附近正面直接任意球攻防；小场地比赛   第 14 课 罚球区附近侧面直接任意球攻防；小场地比赛 

第 15 课 短传角球攻防；小场地比赛 第 15 课 长传角球攻防；小场地比赛 

第 16 课 介绍守门员基本技术；小场地比赛 第 16 课 介绍守门员基本技术；小场地比赛 

第 17 课 比赛原则介绍；8vs8 整体攻防比赛  第 17 课 比赛原则介绍；8vs8 整体攻防比赛  

第 18 课 比赛原则介绍；8vs8 整体攻防比赛 第 18 课 比赛原则介绍；8vs8 整体攻防比赛 

第 19 课 比赛原则介绍；11vs11 整体攻防比赛  第 19 课 比赛原则介绍；11vs11 整体攻防比赛  

第 20 课 知识课：足球文化介绍 第 20 课 知识课：足球规则介绍 
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表 21   初中三年级教学课次内容示例 

初中三年级-上学期 初中三年级-下学期 

课次 主要内容 课次 主要内容 

第 1课 快速活动中的球感练习；脚内侧踢接地滚球、反弹球、空中球 第 1课 快速活动中的球感练习；脚内侧踢接地滚球、反弹球、空中球 

第 2课 快速活动及对抗中脚内侧踢接地滚球、反弹球、空中球  第 2 课 快速活动及对抗中脚背正面踢接反弹球、空中球、地滚球 

第 3课 快速活动及对抗中脚背内侧踢接地滚球、反弹球、空中球 第 3课 快速活动及对抗中脚背外侧踢接反弹球、空中球、地滚球 

第 4课 运球过人；抢截球技术练习 第 4课 运球过人；抢截球技术练习 

第 5课 运球过人；抢截球技术练习 第 5课 运球过人；抢截球技术练习 

第 6课 接球转身后射门；小场地比赛 第 6课 三人配合中射门；小场地比赛 

第 7课 接空中球凌空射门；小场地比赛 第 7课 组合传接球结合射门；小场地比赛 

第 8课 接反弹球；运球过人后射门；小场地比赛 第 8课 快速射门；小场地比赛 

第 9课 介绍守门员基本技术；小场地比赛 第 9课 介绍守门员基本技术；小场地比赛 

第 10 课 任意球攻防；小场地比赛 第 10 课 角球、掷界外球攻防；小场地比赛 

第 11 课 活动中争顶球；边路传中球防守；小场地比赛 第 11 课 快攻中边路转移攻防；小场地比赛 

第 12 课 快攻中的边路传中攻防；小场地比赛 第 12 课 快攻中的中路突破攻防；小场地比赛 

第 13 课 4vs4 前场快速进攻；小场地比赛 第 13 课 4vs4、5vs5 协同防守；小场地比赛 

第 14 课 中路渗透进攻；小场地比赛 第 14 课 转移进攻；小场地比赛 

第 15 课 边路传中进攻；小场地比赛 第 15 课 边路防守；小场地比赛 

第 16 课 11vs11 整体进攻；比赛 第 16 课 11vs11 整体进攻；比赛 

第 17 课 11vs11 整体进攻；比赛 第 17 课 11vs11 整体进攻；比赛 

第 18 课 11vs11 整体防守；比赛 第 18 课 11vs11 整体防守；比赛 

第 19 课 知识课：个人、小组攻防战术 第 19 课 知识课：个人、小组攻防战术 

第 20 课 知识课：足球裁判法 第 20 课 知识课：足球裁判法 
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（三）高中阶段 
表 22   高中一年级教学课次内容示例  

高中一年级-上学期 高中一年级-下学期 

课次 主要内容 课次 主要内容 

第 1课 比赛情景下运球变向、变速、转身 第 1课 比赛情景下运球变向；变速；转身 

第 2课 比赛情景下踢地滚球、空中球、反弹球 第 2课 比赛情景下踢地滚球；空中球；反弹球 

第 3课 比赛情境下的综合传接球 第 3课 比赛情境下的综合传接球 

第 4课 比赛情境下的综合传接球 第 4课 比赛情境下的综合传接球 

第 5课 前锋位置技术的抢点射门；小场地比赛 第 5课 前锋位置技术组合；小场地比赛 

第 6课 前锋、前卫进攻位置技术配合；小场地比赛 第 6课 前锋、前卫防守位置技术配合；小场地比赛 

第 7课 定位球攻防；小场地比赛 第 7课 定位球攻防；小场地比赛 

第 8课 1vs2 个人进攻；小场地比赛 第 8课 1vs2 个人进攻；小场地比赛 

第 9课 1vs2 个人防守；小场地比赛 第 9课 1vs2 个人防守；小场地比赛 

第 10 课 2vs3 小组进攻；小场地比赛 第 10 课 2vs3 小组进攻；小场地比赛 

第 11 课 2vs3 小组防守；小场地比赛 第 11 课 2vs3 小组防守；小场地比赛 

第 12 课 边路进攻；小场地比赛 第 12 课 边路进攻；小场地比赛 

第 13 课 边路防守；小场地比赛 第 13 课 边路防守；小场地比赛 

第 14 课 中路进攻；小场地比赛 第 14 课 中路进攻；小场地比赛 

第 15 课 中路防守；小场地比赛 第 15 课 中路防守；小场地比赛 

第 16 课 433 基本阵型的 11 人制比赛 第 16 课 433 基本阵型的 11 人制比赛 

第 17 课 433 基本阵型的 11 人制比赛 第 17 课 433 基本阵型的 11 人制比赛 

第 18 课 442 基本阵型的 11 人制比赛 第 18 课 442 基本阵型的 11 人制比赛 

第 19 课 知识课：整体攻防战术；比赛分析 第 19 课 知识课：整体攻防战术；比赛分析 

第 20 课 知识课：整体攻防战术；比赛分析 第 20 课 知识课：整体攻防战术；比赛分析 
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表 23  高中二年级教学课次内容示例  
高中二年级-上学期 高中二年级-下学期 

课次 主要内容 课次 主要内容 

第 1课 比赛情景下运球变向、变速、转身 第 1课 比赛情景下运球变向、变速、转身 

第 2课 比赛情景下传接地滚球、空中球、反弹球 第 2课 比赛情景下传接地滚球、空中球、反弹球 

第 3课 比赛情景下接球后射门；运球后射门 第 3课 比赛情景下接球后射门；运球后射门 

第 4课 比赛情景下接球、运球过人后射门 第 4课 比赛情景下接球、运球过人后射门 

第 5课 后卫防守位置技术；小场地比赛 第 5课 后卫进攻位置技术；小场地比赛 

第 6课 前卫、后卫防守位置技术配合；小场地比赛 第 6课 前卫、后卫进攻位置技术配合；小场地比赛 

第 7课 守门员接球、踢球和手抛球体验；小场地比赛 第 7课 守门员接球、踢球和手抛球体验；小场地比赛 

第 8课 前锋、前卫边路协同进攻；小场地比赛 第 8课 前锋、前卫边路协同进攻；小场地比赛 

第 9课 前锋、前卫边路协同防守；小场地比赛 第 9课 前锋、前卫边路协同防守；小场地比赛 

第 10 课 前锋、前卫中路协同进攻；小场地比赛 第 10 课 前锋、前卫中路协同进攻；小场地比赛 

第 11 课 前卫、后卫协同防守；小场地比赛 第 11 课 前卫、后卫协同防守；小场地比赛 

第 12 课 前卫、后卫协同进攻；小场地比赛 第 12 课 前卫、后卫协同进攻；小场地比赛 

第 13 课 前卫、后卫协同防守；小场地比赛 第 13 课 前卫、后卫协同防守；小场地比赛 

第 14 课 442 基本阵型的 11 人制比赛 第 14 课 442 基本阵型的 11 人制比赛 

第 15 课 433 基本阵型的 11 人制比赛 第 15 课 433 基本阵型的 11 人制比赛 

第 16 课 433 基本阵型的 11 人制比赛 第 16 课 433 基本阵型的 11 人制比赛 

第 17 课 352 基本阵型的 11 人制比赛 第 17 课 451 基本阵型的 11 人制比赛 

第 18 课 352 基本阵型的 11 人制比赛 第 18 课 451 基本阵型的 11 人制比赛 

第 19 课 知识课：整体攻防战术；比赛分析 第 19 课 知识课：整体攻防战术；比赛分析 

第 20 课 知识课：整体攻防战术；比赛分析 第 20 课 知识课：整体攻防战术；比赛分析 
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表 24  高中三年级教学课次内容示例 
高中三年级-上学期 高中三年级-下学期 

课次 主要内容 课次 主要内容 

第 1课 比赛情景下运球变向、变速、转身 第 1课 比赛情景下运球变向、变速、转身 

第 2课 比赛情景下运球变向、变速、转身及运球过人 第 2课 比赛情景下运球变向、变速、转身及运球过人 

第 3课 比赛情景下传接球组合 第 3课 比赛情景下传接球组合 

第 4课 1vs1 快速运球过人后射门 第 4课 1vs1 快速运球过人后射门 

第 5课 1vs1 接地滚球、快速运球过人后射门；小场地比赛 第 5课 1vs1 接空中球；快速运球过人后射门；小场地比赛 

第 6课 后卫位置技术的抢点解围；小场地比赛 第 6课 前卫、后卫位置技术组合；小场地比赛 

第 7课 后卫位置技术组合；小场地比赛 第 7课 前卫位置技术的转移球；后卫防守队形；小场地比赛 

第 8课 前锋、前卫前场协同进攻；小场地比赛 第 8课 前锋、前卫前场协同进攻；小场地比赛 

第 9课 前锋、前卫前场协同防守；小场地比赛 第 9课 前锋、前卫前场协同防守；小场地比赛 

第 10 课 前卫、后卫后场协同控制球；小场地比赛 第 10 课 前卫、后卫后场协同控制球；小场地比赛 

第 11 课 前卫、后卫后场协同防守；小场地比赛 第 11 课 前卫、后卫后场协同防守；小场地比赛 

第 12 课 角球攻防组合；小场地比赛 第 12 课 角球攻防组合；小场地比赛 

第 13 课 任意球攻防组合；小场地比赛 第 13 课 任意球攻防组合；小场地比赛 

第 14 课 11 人制比赛 第 14 课 11 人制比赛 

第 15 课 11 人制比赛 第 15 课 11 人制比赛 

第 16 课 11 人制比赛 第 16 课 11 人制比赛 

第 17 课 11 人制比赛 第 17 课 11 人制比赛 

第 18 课 11 人制比赛 第 18 课 11 人制比赛 

第 19 课 知识课：整体攻防战术；比赛分析 第 19 课 知识课：整体攻防战术；比赛分析 

第 20 课 知识课：整体攻防战术；比赛分析 第 20 课 知识课：整体攻防战术；比赛分析 
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学生足球运动技能等级评定标准（试行） 

 

一、说明 

1.《学生足球运动技能等级评定标准（试行）》（以下

简称《标准》）是校园足球教育工作的基础性指导文件和教

育质量基本标准，是评价学生足球运动技能和评估校园足球

及衡量各地校园足球发展的重要依据，是引导学生提升足球

运动技能水平的重要手段，主要适用于全日制普通小学、初

中、普通高中、中等职业学校的学生。 

2.《标准》从球感、运球、踢球、身体素质和比赛能力

五个方面综合评价学生足球技能水平。根据学生掌握足球运

动技能的规律，《标准》将学生足球运动技能划分为五个等

级，每个等级的测评内容体系不同，每个等级都具有相对独

立的评分标准。 

3．《标准》每个等级的各单项指标满分为 10 分，综合

得分为各单项指标得分与权重乘积之和，达到标准的得分为

7.5 分。 

4．学生可根据本《标准》的要求，定期对所掌握的足

球运动技能进行自评，以便了解和掌握学习足球的情况。校

园足球特色学校要结合有关活动，组织学生进行测试，对达
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到《标准》的学生给予认定，并进行公布。学生达到《标准》

的情况可纳入学生综合素质评价体系。 

5.各地在《标准》在实施过程中，要根据实际情况，因

地制宜，逐步推进，把“达标升级”转化为学生学练足球的

自觉行动。 

6.本《标准》由教育部负责解释。 
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二、单项指标和权重 

等级 单项指标 权重（%） 

颠球、踩拨球 10 

往返运球 25 

踢准 25 

冲刺跑 15 

一级 

小场地比赛 25 

脚背正面颠球 10 

绕杆运球 25 

踢准 20 

折线跑 15 

二级 

小场地比赛 30 

行进颠球 10 

绕杆运球 20 

运球踢准 20 

绕杆跑 15 

三级 

小场地比赛 35 

头颠球 10 

折线运球 20 

定位球踢准 20 

多向绕杆跑 10 

四级 

比赛 40 

多部位颠球 10 

折线运球 20 

运球射门 20 

折返跑 10 

五级 

比赛 40 
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三、评分表 

表 1 一级评分表 

单项得分 
测评内容 单位

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

颠球、踩拨球 (分) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

往返运球 (秒) ≤7.2 7.3—8.0 8.1—9.2 9.3—10.0 10.1—11.1 11.2—11.9 12—12.7 12.8—13.3 13.4—14.3 14.4—15.1 

踢准 (分) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

冲刺跑 (秒) ≤4.0 4.1-4.2 4.3-4.4 4.5-4.6 4.7-4.8 4.9-5.0 5.1-5.2 5.3-5.4 5.5-5.6 5.7-5.8 

小场地比赛 (分) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

技能综合评分：颠球或踩拨球得分×0.1+10 米往返运球得分×0.25+8 米踢准得分×0.25+20 米跑得分×0.15+小场地比赛得分×0.25。 

一级达标分值：综合得分达到 7.5 分及以上认定达到一级标准。 
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表 2 二级评分表 

单项得分 
测评内容 单位

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

脚背正面颠球 (个) ≥35 29-34 24-28 19-23 15-18 11-14 7-10 5-6 4 3 

绕杆运球 (秒) ≤9.3 9.40-10.0 10.1-10.2 10.3-11.6 11.7-12.8 12.9-13.9 14.0-14.7 14.8-15.8 15.9-16.9 17.0-18.0 

踢准 (分) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

折线跑 (秒) ≤8.8 8.9-9.1 9.2-9.3 9.4-9.6 9.7-9.9 10.0-10.2 10.3-10.5 10.6-10.9 11.0-11.7 11.8-12.5 

小场地比赛 (分) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

技能综合评分：脚背正面颠球得分×0.1+20 米绕杆运球得分×0.25+10 米踢准得分×0.2+ 折线跑得分×0.15+小场地比赛得分×0.3。 

二级达标分值：综合得分达到 7.5 分及以上认定达到二级标准。 
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表 3 三级评分表 

单项得分 

测评内容 性别 单位 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

行进颠球 - (次) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

女 ≤9.0 9.1-10.2 10.3-11.1 11.2-12.3 12. 4-13.1 13.2-13.9 14.0-14.9 15.0-16.3 16.4-17.6 17.7-18.6 

绕杆运球 

男 

(秒) 

≤8.5 8.6-9.3 9.4-9.8 9.9-10.7 10.8-11.4 11.5-12.4 12.5-13.1 13.2-14.0 14.1-14.8 14.9-15.6 

运球踢准 - (分) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

女 ≤5.8 5.9-6.2 6.3-6.4 6.5-6.6 6.7-6.8 6.9-7.0 7.1-7.2 7.3-7.4 7.5-7.7 7.8-8.5 

绕杆跑 

男 

(秒) 

≤4.9 5.0-5.5 5.6-6.0 6.1-6.3 6.4-6.5 6.6-6.7 6.8-6.9 7.0-7.1 7.2-7.4 7.5-7.9 

小场地比赛 - (分) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

技能综合评分：行进颠球得分×0.1+20 米不等距绕杆运球得分×0.2+运球踢准得分×0.2+20 米绕杆跑得分×0.15+小场地比赛得分×0.35。 

三级达标分值：综合得分达到 7.5 分及以上认定达到三级标准。 



- 33 - 
 

表 4 四级评分表 

单项得分 

测评内容 性别 单位 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

头颠球 - （个） ≥50 45-49 40-44 35-39 30-34 25-29 20-24 15-19 10-14 5-9 

女 ≤11.1 11.2-12 12.1-12.8 12.9-13.6 13.7-14.2 14.23-14.7 14.8-15.3 15.4-15.9 16.0-16.5 16.6-17 

折线运球 

男 

(秒) 

≤10.4 10.5-11.0 11.1-11.8 11.9-12.2 12.3-12.4 12.5-12.9 13.0-13.2 13.3-14.2 14.3-15.3 15.4-16 

定位球踢

准 
- (分) ≥15 12-14 11 10 9 8 7 6 5 4 

女 ≤16.4 16.5-16.8 16.9-17.3 17.4-17.8 17.9-18.5 18.6-19.2 19.3-20.0 20.1-20.8 20.9-21.7 21.8-22.5 
多向绕杆

跑 
男 

(秒) 

≤15.4 15.5-15.8 15.9-16.2 16.3-16.4 16.5-16.8 16.9-17.2 17.3-17.8 17.9-18.4 18.5-19.3 19.4-20 

比赛 - (分) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

技能综合评分：头颠球得分×0.1+折线运球得分×0.2+定位球踢准得分×0.2+多向绕杆跑得分×0.1+比赛得分×0.4。 

四级达标分值：综合得分达到 7.5 分及以上认定达到四级标准。 
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表 5 五级评分表 

单项得分 

测评内容 性别 单位 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

多部位颠球 - （个） 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

女 
≤

10.6 
10.7-11.5 11.6-11.8 11.9-12.3 12.4-12.8 12.9-13.8 13.9-14.4 14.5-15.1 15.2-15.9 16.0-16.8 

折线运球 

男 

(秒) 

≤9.8 9.9-10.5 10.6-11.3 11.4-11.7 11.8-11.9 12.0-12.4 12.5-13.0 13.1-13.6 13.7-14.8 14.9-15.5 

运球射门 - (分) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

女 ≤36 36.1-36.6 36.7-37.2 37.3-37.8 37.9-38.4 38.5-39 39.1-39.6 39.7-40.2 40.3-40.8 40.9-41.5 

折返跑 

男 

(秒) 

≤33 33.1-33.3 33.4-33.6 33.7-33.8 33.9-34.2 34.3-34.6 34.7-35.5 35.6-36.6 36.7-37.7 37.8-38.5 

比赛 - (分) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

    技能综合评分：多部位颠球得分×0.1+折线运球得分×0.2+运球射门得分×0.2+折返跑得分×0.1+比赛得分×0.4。 

五级达标分值：综合得分达到 7.5 分及以上认定达到五级标准。 
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四、测试方法与要求 

（一）一级测试方法 

    1.脚背颠球、双脚交替踩球和脚内侧拨球   

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，5米×5米区域。 

测试方法：脚背颠球：听测评员口令后，把放在原地的足球，用脚踢起或用手抛起，单

脚或双脚脚背进行颠球，球落地可重新开始，球颠出规定区域则停止测试，测评时间不超过

1分钟。 

双脚交替踩球：听测评员口令后，用双脚前脚掌连续交替做踩球动作，球保持原地或移

动状态皆可。球失去控制可重新开始，球出规定区域则停止测试，测评时间不超过 1分钟。 

双脚脚内侧拨球：听测评员口令后，用双脚脚内侧连续进行横向拨球动作，运动员原地

拨球或移动状态皆可。球失去控制可重新开始，球出规定区域则停止测试，测评时间不超过

1分钟。 

 评分方法： 测评员根据学生的控球能力表现进行评分，评分为整数分，满分为 10 分。 

2.往返运球 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，10 米×5米区域（图 1）。 

测试方法：听测评员口令后，从起始线开始快速运球，绕过距离起始线 10 米处的标志

桶后运球返回，以脚踩球于起始线上结束。 

评分方法： 测评员计时，球动开表，球踩到线上停表。根据评分标准打分，测试两次，

记录其最佳成绩。 

 

图 1 

    3.踢准 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，10 米×6米区域。球门距起始线 8米，球门

尺寸 1.5 米×1米，球门和球门之间相距 0.5 米（图 2）。 

测试方法：听测评员口令后，在起始线上用脚内侧踢地滚球的方式将球踢进距起始线 8

米处的三个足球门，每人 5球。 

评分方法： 测评员计分，踢进中间球门得 1 分，踢进两侧球门得 2 分，按照每个球踢

进球门的分数累计相加得出最后分数。测试两次，记录其最佳成绩。 
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图 2 

    4.冲刺跑 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，20 米×5米区域（图 3）。 

测试方法： 测试学生采用站立式起跑，听测评员口令后，加速跑冲过终点线。 

评分方法： 测评员计时，测试两次，记录其最佳成绩。 

 

图 3 

     5.小场地比赛 

比赛形式：5 人制，4 号球，比赛时间 15 分钟，比赛场地和竞赛规则参照国际足联最

新审定的《五人制足球竞赛规则》。 

比赛评分：三名测评员对测试学生进行比赛评分，满分为 10 分，以三人的平均分作为

该学生的最终比赛评分。评分标准参照表 6。  

 

 

（二）二级测试方法 

1.脚背正面颠球 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 5米×5米区域。 

测试方法：听测评员口令后，把足球用脚踢起或用手抛起，运用脚背正面进行颠球，球

落地或球颠出规定区域则停止测试，测评时间不超过 1分钟。 

评分方法： 测评员记录学生颠球次数，并根据评分标准进行评分，评分为整数分，满

分为 10 分。测试两次，记录最佳成绩。 
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2.绕杆运球 

     测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 25 米×5米区域。起点距第一个杆距

离 4米，其余杆距 2米，起点距终点 20 米（图 4）。 

测试方法：听测评员口令后，从起始线开始运球出发，依次绕过间隔 2米的 8个标志杆，

以运球过终点线结束。 

评分方法：测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，漏杆

则成绩无效。 

 

图 4 

    3.踢准 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，12 米×6 米区域。球门距起始线 10 米，球

门尺寸 1.5 米×1米，球门和球门之间相距 0.5 米（图 5）。 

测试方法：听测评员口令后，在起始线上用脚内侧踢地滚球的方式将球踢进距起始线

10 米处的三个足球门，每人 5球。 

评分方法： 测评员计分，踢进中间球门得 1 分，踢进两侧球门得 2 分，按照每个球踢

进球门的分数累计相加得出最后分数。测试两次，记录其最佳成绩。 

 

图 5 

    4.折线跑 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，22 米×5 米区域。起点终点距离 20 米，标

志杆宽间距 4米，长间距 8米（图 6）。 

测试方法：听测评员口令后，从起始线站立式起跑，按顺序依次绕过标志杆外侧，冲过

10m
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终点线。运球启动开表，冲过终点停表。 

评分方法：测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，碰倒

杆或漏杆则成绩无效。 

 

图 6 

     5.小场地比赛 

比赛形式：5 人制，4 号球，比赛时间 15 分钟，比赛场地和竞赛规则参照国际足联最

新审定的《五人制足球竞赛规则》。 

比赛评分：三名测评员对测试学生进行比赛评分，满分为 10 分，以三人的平均分作为

该学生的最终比赛评分。评分标准参照表 6。  

 

（三）三级测试方法 

    1.行进颠球 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 10 米×5米区域（图 7）。 

测试方法：听测评员口令后，把足球用脚踢起或用手抛起，用身体的有效部位行进间走

颠球，从起始线出发，到达 10 米线后折返回到起始线结束。球落地则在最后触球地点重新

开始颠球，球颠出规定区域则停止测试。 

评分方法： 测评员记录学生掉球次数，并根据评分标准进行评分，测试两次，记录最

佳成绩。 

 

图 7 

    2.绕杆运球 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 25 米×5米区域。起点距第一个杆距
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离 4米，其余杆距依次为 1米、3米，起点距终点 20 米（图 8）。 

测试方法：听测评员口令后，从起始线开始运球出发，依次绕过间隔不等的 8个标志杆，

以球踩终点线为结束。 

评分方法： 测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，漏

杆则成绩无效。 

 

图 8 

3.运球踢准 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，20 米×6 米区域。球门距起始线 15 米，传

球区 3米×2米，距起始线 2米。球门 1.5 米×1米，球门和球门之间相距 0.5 米（图 9）。 

测试方法：听测评员口令后，在起始线上运球，进入传球区内，用脚内侧踢地滚球的方

式将球踢进距起始线 15 米处的三个足球门，每人 5球。 

评分方法： 测评员计分，在传球区内进行传球得分有效，踢进中间球门得 1 分，踢进

两侧球门得 2分，累计相加得出最后分数。测试两次，记录其最佳成绩。 

 
图 9 

     4.绕杆跑 

     测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 20 米×5米区域。起点距第一个杆距

离 4米，其余杆距 2米，起点距终点 20 米（图 10）。 

测试方法：听测评员口令后，以站立式起跑姿势从起始线开始加速跑，依次绕过间隔 2

米的 8个标志杆，冲过终点线为结束。 

评分方法： 测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，漏

杆则成绩无效。 
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图 10 

     5.小场地比赛 

比赛形式：8 人制，4 号球，比赛时间 15 分钟，比赛场地和竞赛规则参照国际足联最

新审定的《足球竞赛规则》。 

比赛评分：三名测评员对测试学生进行比赛评分，满分为 10 分，以三人的平均分作为

该学生的最终比赛评分。评分标准参照表 6。 

 

（四）四级测试方法  

1.头颠球 

测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 5米×5米区域。 

测试方法：在 5×5米的场区内，将球抛起用头部进行颠球，记录其连续头颠球个数。 

评分方法： 测评员计算连续头颠球个数，球落地、颠出区域或用其他部位调整则结束。

对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩。 

    2.折线运球 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，22 米×5 米区域。起点终点距离 20 米，标

志杆宽间距 4米，长间距 8米（图 11）。 

测试方法：听测评员口令后，从起始线开始运球，分别绕过标志杆外侧，冲过终点线。

运球启动开表，运球冲过终点停表。 

评分方法： 测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，碰

倒杆或漏杆则成绩无效。 

 

图 11 
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   3.定位球踢准 

    测试场地：足球墙(可用球门拉线代替)，射门位置距球门或足球墙 16.8 米（图 12）。 

测试方法：听测评员口令后，将摆在罚球区线上的足球踢向球门，每人踢五个球。 

评分方法： 测评员按球射中各区域的分值记录得分，如球打在两个或多个区域交界线

或点上，记录分值较高分值。最后五个分值累加，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，

记录最佳成绩。 

 

图 12 

    4.多向绕杆跑 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 15 米×5 米区域。中间标志杆间距 2

米（图 13）。 

测试方法：听测评员口令后，从起始点采用站立式起跑，按照规定路线，依次越过各标

志杆后冲过终点。 

评分方法： 测评员记录其所用时间。漏杆或者没有按照既定路线则没有成绩，测试两

次，记录最佳成绩。 

 

图 13 

     5.场地比赛 

比赛形式：11 人制，5号球，比赛时间 20 分钟，比赛场地和竞赛规则参照国际足联最

新审定的《足球竞赛规则》。 

 

 



- 42 - 
 

比赛评分：三名测评员对测试学生进行比赛评分，满分为 10 分，以三人的平均分作为

该学生的最终比赛评分。评分标准参照表 6。  

 

（五）五级测试方法 

    1.多部位颠球 

测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 5米×5米区域。 

测试方法:用身体 7个有效部位（左右脚背正面、左右脚内侧、左右大腿正面、头部）

依次完成连续颠球动作。 

评分方法： 测评员计算完整使用 7 部位连续颠球的次数，球落地、颠出区域或用其他

部位调整则结束。对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩。 

    2.折线运球 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，22 米×5 米区域。起点终点距离 20 米，标

志杆间宽 4米，长间距 8米（图 14）。 

测试方法：听测评员口令后，从起始线开始运球，按照顺序依次绕过标志杆外侧，冲过

终点线。运球启动开表，运球冲过终点停表。 

评分方法： 测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，碰

倒杆或漏杆则成绩无效。 

 

图 14 

   （3）运球射门 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场罚球区或足球墙，射门区距球门或足球墙 16.8

米，起点距射门区域 2米，射门区 3米×2米（图 15）。 

测试方法：听测评员口令后，从起始线运球进入射门区域后，进行正脚背射门。每人踢

五个球。 

评分方法： 测评员按球射中各区域的分值记录得分，射入球门中间区域一球得 1 分；
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射入球门两侧区域一球得 2分，其余情况均不得分，五个成绩相加为射门最后成绩，对照评

分标准给予相应成绩。测试两次，记录最佳成绩。 

 

 

 

图 15 

4.折返跑 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 25 米×5 米区域。中间标志桶间距 5

米（图 16）。 

测试方法：听测评员口令后，从起始点采用站立式起跑，按照规定路线，进行折返跑，

必须按由近及远依次用手触碰每个标志桶，最终跑回终点。 

评分方法： 测评员记录其所用时间。漏桶或者没有按照既定路线则没有成绩，测试两

次，记录最佳成绩。 

 

图 16 

 

 （5）比赛 

比赛形式：11 人制，5号球，比赛时间 20 分钟，比赛场地和竞赛规则参照国际足联最

新审定的《足球竞赛规则》。 

比赛评分：三名测评员对测试学生进行比赛评分，满分为 10 分，以三人的平均分作为

该学生的最终比赛评分。评分标准参照表 6。  
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表 6 比赛评分标准 

分值 10-9 分 8-7 分 6-5 分 5 分以下 

 

参 

考 

标 

准 

比赛中技术动作运用

合理规范；攻防意识

突出，善于和同伴配

合；跑动积极，比赛

作风优良，心理状态

稳定，充满比赛热情。 

比赛中技术动作运用

较为合理；攻防意识

表现较好，能够和同

伴队友配合；跑动较

为积极，比赛作风良

好、心理状态稳定。

比赛中技术动作运用

基本合理；攻防意识

一般，和同伴协作较

少；比赛作风一般、

心理状态较为稳定。 

比赛中技术动作运用

不合理、完成动作不

规范；攻防意识较差，

协作能力较差；跑动

不积极，比赛作风较

差、心理状态不稳定。

 

(六)测评要求 

    1.测试场地 

    运用《标准》对学生进行足球技能等级进行测试时，要求在天然草或人工草场地进行。

测试场地平整、软硬度适中，场地的大小以可容纳五项不同测试内容同时进行为基本条件。 

    2.测试器材 

运用《标准》对学生进行足球技能等级进行测试时，需要运用的测试器材包括：皮尺、

足球、标志杆（桶、盘）、秒表、口哨、成绩记录表等。其中一级至三级测试使用 4号足球、

四级至五级测试使用 5 号足球，标志桶不高于 20 厘米，标志杆不高为 1.2 米，小型球门高

1米，宽 1.5 米。 

    3.队员装备 

学生进行测试时，应穿着较为宽松轻便的运动服，夏天可穿运动短袖和短裤，胶底碎钉

足球鞋。进行小场地比赛时应严格按照足球竞赛规则的要求检查装备，除去禁止佩戴和其他

随身物品，并佩戴护腿板。 

4.测试程序 

    学生在测试前应进行不低于 15 分钟的热身活动，并熟悉测试内容。在此基础上，按照

编号依次进行单项内容的测试，比赛为最后一项测试内容。全部测试内容完成后，由测试人

员记录最终测试成绩并上报主管部门。 

5.其他要求 

参加测评的学生必须具有不少于一年的足球课教学或课余训练经历。测试应在较为适宜

的天气条件下进行，避免在恶劣天气条件下进行测评。 




