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	安徽省义务教育体育与健康学科教学指导意见
	一、指导思想
	二、教学安排
	依据《课程标准》规定，健康教育内容作为贯穿整个义务教育阶段内容，义务教育各个水平段均须开设。在课程内
	基本运动技能是水平一阶段的主要教学内容，它是专项运动技能和体能学习的前提和基础。该部分内容主要涵盖移
	专项运动技能是指能够适应运动、游戏、娱乐或日常生活活动当中特定要求的基本运动技能。该运动技能系列是自
	按照功能目的分类，可将体能划分为与健康有关的体能和与运动技能有关的体能，其中与健康有关的体能包含心肺
	跨学科主题学习作为《课程标准》新增课程内容，旨在通过跨学科融合，促进学生全面发展，提高学生在运动能力
	义务教育体育与健康课程核心素养是课程育人价值的集中体现，是学生通过体育与健康课程学习而逐步形成的正确
	体育与健康课程教学内容是学校体育教育的载体，它是根据课程目标，体育教学的内在规律、社会及人的发展需要
	1.教学内容的发展性。义务教育阶段是青少年身心成长的关键时期，教师在安排教学内容时，要选择对学生终身
	2.教学内容的可行性。教学内容的可行性是课程实施的基本保障，其受到教学环境、场地器材等诸多条件的限制
	3.教学内容的趣味性。兴趣是促进学生持续、有效学习的重要内因，教学内容的安排应结合学校学情进行具体考
	4.教学内容的衔接性。学科大概念是课程内容的核心，统摄整个结构化的教学内容。结构化的内容方能促进学生
	《课程标准》对专项运动技能进行了明确的要求，自3年级开始进行18课时及以上系统和完整的教学。教师针对
	 教师在教学过程中，应不断优化教学方法和形式，由“以教为主”向“以学为主”转变，由“讲授式教学”“指
	体育与健康课程是一门以身体活动为主要手段的课程，运动负荷是衡量身体活动量的主要手段，它是由运动密度、
	健康教育是义务教育阶段体育与健康课程的重要组成部分，是学生形成课程素养的必备内容。健康教育的相关知识
	3.强调健康教育中的价值与方法。根据《课程标准》的要求，健康教育应帮助学生掌握健康的基本知识和增进健
	1.明确基本运动技能在技能学习中的基础性特点。在教授基本运动技能内容时，要把握基本运动技能的基础性特
	2.强化运动概念学习，提升学生运动认知水平。运动概念通常是指个体对动作的组织与达成的理解能力以及对影
	3.强调基本运动技能课堂教学内容游戏化。基本运动技能属于水平一的教学内容，该水平段学生处于具体运算阶
	4-6名学生/组，各组手拉手围成一个圆圈。以左脚支撑为例，一名学生把右脚反搭在与右边同学拉着的手上，
	1.把握专项运动技能学习结构的完整性。《课程标准》明确提出，各个运动项目的内容主要包括基础知识与基本
	2.突出“学练赛”模式在专项运动技能学习中的应用。教师在专项运动技能教学中，可采用“单个运动技能+组
	3.注重真实运动情境的创设，构建难度递进的比赛。具体运动情境中往往有各种复杂的任务，学生在任务驱动下
	向来球方向移动——判断球的落点，向来球方向移动。
	准备姿势——眼睛注视来球，两脚分开与肩同宽，膝盖弯曲，一只脚在另一只脚的前面，双臂放松，自然弯曲置于
	伸展双臂击球——等球从中间高度下落至较低的高度，用前臂的前端触球，在肩膀以下让球与手臂接触。触球时，
	抬手或触球——由于前臂的前端接触，在肩膀以下让球与手臂接触。触球时，双腿伸展发力。
	手部连带动作——双手依然并拢，双臂不高于肩膀。
	·提示词组1：向来球方向移动、准备、伸展击球、手部连带动作
	·提示词组3：移动、准备、触球
	1.关注学生体能发展的全面性。人体作为一个有机整体，各器官系统的机能在身体活动中表现出的基本能力即是
	2.注重学生体能发展的个体差异性。不同个体的体能差异性广泛存在于义务教育各个年龄段，尤其是进入青春发
	3.采用多样化的教学方式和手段开展体能教学。体能是提高学生健康水平和运动能力的重要内容，包含着体能的
	1.正确认识跨学科主题学习活动的内涵。跨学科主题学习是本次课程修订过程中的新增内容，教师要深刻理解和
	2.贴近生活实际，聚焦真实问题。跨学科主题学习活动的设置是为解决学生在解释身体发展规律、探究运动原理
	3.拓展跨学科主题学习活动的形式与场域。主题学习活动的形式有多种，要根据活动的目标和内容合理选择活动
	1.考试以实践测试为主，也可采用纸笔测试。鉴于本课程的基本性质和特点，考试应以实践测试为主。在测量学
	2.考试以大单元为单位，并安排在单元末期。教师在建构大单元教学内容时，应将考试同步进行设计。根据《课
	3.考试设计需结合真实情境，强调知识与技能的综合运用。考试设计是建立在课程知识与技能以及特定应用情境

